
February 19 – March 25

5 PM – 7 PM
Portage Township YMCA
3100 Willowcreek Rd.
Portage, IN 46368

Register at the Y
or Online

Fitness Studio C

This program was partially funded by USDA’s 
Supplemental Nutrition Program as part of SNAP-Ed, 
brought to you by Cooking Matters®. To find out 
more, contact 1-866-950-FOOD(3663).



Febrero 19 – Marzo 25 

5 PM – 7 PM
YMCA de Portage Township
3100 Willowcreek Rd.
Portage, IN 46368
Gimnasio C

Este programa fue parcialmente financiado por el 
programa de asistencia de nutrición suplementario 
del USDA como parte de SNAP-Ed, traído a usted por 
Cooking Matters®. Para obtener mas información, 
póngase en contacto con  1-866-950-FOOD(3663).

Regístrese en la Y o en línea

Gimnasio
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