
Filipenses 3:1-16 (RVR95) 
1 Por lo demás, hermanos, gozaos en el Señor. Para mí 
no es molestia el escribiros las mismas cosas, y para 
vosotros es útil. 
2 Guardaos de los perros, guardaos de los malos 
obreros, guardaos de los que mutilan el cuerpo. 
3 Nosotros somos la circuncisión, los que en espíritu 
servimos a Dios y nos gloriamos en Cristo Jesús, no 
teniendo confianza en la carne, 
4 aunque yo tengo también de qué confiar en la carne. 
Si alguno piensa que tiene de qué confiar en la carne, yo 
más: 
5 circuncidado al octavo día, del linaje de Israel, de la 
tribu de Benjamín, hebreo de hebreos; en cuanto a la 
Ley, fariseo; 
6 en cuanto a celo, perseguidor de la iglesia; en cuanto 
a la justicia que se basa en la Ley, irreprochable. 
7 Pero cuantas cosas eran para mí ganancia, las he 
estimado como pérdida por amor de Cristo. 
8 Y ciertamente, aun estimo todas las cosas como 
pérdida por la excelencia del conocimiento de Cristo 
Jesús, mi Señor. Por amor a él lo he perdido todo y lo 
tengo por basura, para ganar a Cristo 
9 y ser hallado en él, no teniendo mi propia justicia, que 
se basa en la Ley, sino la que se adquiere por la fe en 
Cristo, la justicia que procede de Dios y se basa en la fe. 
10 Quiero conocerlo a él y el poder de su resurrección, y 
participar de sus padecimientos hasta llegar a ser 
semejante a él en su muerte, 
11 si es que en alguna manera logro llegar a la 
resurrección de entre los muertos. 
12 No que lo haya alcanzado ya, ni que ya sea perfecto; 
sino que prosigo, por ver si logro asir aquello para lo 
cual fui también asido por Cristo Jesús. 
13 Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya 
alcanzado; pero una cosa hago: olvidando ciertamente 
lo que queda atrás y extendiéndome a lo que está 
delante, 



14 prosigo a la meta, al premio del supremo 
llamamiento de Dios en Cristo Jesús. 
15 Así que, todos los que somos perfectos, esto mismo 
sintamos; y si otra cosa sentís, esto también os lo 
revelará Dios. 
16 Pero en aquello a que hemos llegado, sigamos una 
misma regla, sintamos una misma cosa.1  
 
 
La vieja manera y la nueva 
 
La vieja manera en la cual Pablo se acercaba a Dios y en 
la cual en su experiencia muchos judíos todavía la 
practican 
 
La nueva manera en la cual Pablo ahora se acercaba a 
Dios 
 
Pablo compara estas dos maneras de manera abundante 
en la carta a los Gálatas (3:1-4) y en Romanos 8:1-8. 
 
En filipenses 3:2-11 las diferencias principales son: 
 
La vieja manera: Pablo una vez creyó, y algunos judíos 
todavia creen que ellos podian ser aceptados por Dios a 
traves de sus propias buenas obras y la circuncision. El 
se refiere a todo esto a  “confiar en la carne” (3:3-4) 
 
La nueva manera: Los creyentes creen (dice Pablo) que 
Dios los acepta a ellos por lo que Cristo hizo en la cruz, 
aun a pesar de su pecaminosidad. La frase que se utiliza 
es “nos gloriamos en Cristo Jesús”. 
 
Una advertencia para los que estaban de tratando de 
hacer volver los creyentes a la vieja manera – 3:2-3 
 
                                                
1 Reina Valera Revisada (1995) Bible Text. 1998 (electronic ed.). Miami: 
Sociedades Biblicas Unidas. 



La pasada experiencia de Pablo en la vieja manera – 
3:4-7 
 
Pablo mira hacia el futuro – 3:8-11 
 
Dos peligros: Ver esto como un ataque a la religion judía 
o sentirse satisfecho de nos ser como los que Pablo 
critica. Pablo hablaba de su propia experiencia. 
 
Mucha gente religiosa esta tentada a vivir de acuerdo a 
lo que Pablo dice: “Confiando en la carne” y 
justificandose a si mismos ante Dios y los demas. 
 
3:1 Regocijaos en el Señor.  Se feliz con la felicidad que 
viene de depender en el Señor en lugar de las 
circunstancias cambiantes que nos rodean. (1:18; 2:18 
pero aqui en 3:1 como en 4:4) 
 
Cuidado: Judios no creyentes: querian obligar a los 
creyentes en Filipos a circuncidarse para poder ser 
aceptados por Dios. 
 
Pablo le llama a esto mutilación y no circuncición por eso 
contraresta: 
 
3:3 Porque nosotros somos la verdadera circuncision 
que adoramos en el Espíritu de Dios.  
 
Deuteronomio 30:6 (RVR95) 
6 Y circuncidará Jehová, tu Dios, tu corazón, y el 
corazón de tu descendencia, para que ames a Jehová, tu 
Dios, con todo tu corazón y con toda tu alma, a fin de 
que vivas.2  
 
Romanos 2:29 (RVR95) 
29 sino que es judío el que lo es en lo interior, y la 
                                                
2 Reina Valera Revisada (1995) Bible Text. 1998 (electronic ed.). Miami: 
Sociedades Biblicas Unidas. 



circuncisión es la del corazón, en espíritu y no según la 
letra. La alabanza del tal no viene de los hombres, sino 
de Dios.3  
 
La verdadera circuncisión es un asunto del corazón, es 
espiritual y no literal, es enfrentarnos a nuestra propia 
pecaminosidad y permitir que Dios nos perdone, y 
demostrar con sinceridad que deseamos cortar con el 
pecado. 
 
Es por tal razón que se adora en el Espíritu – pneuma 
 

- Viento, aliento, soplo ( Lucas 8:54-55) 
- El ser de una persona, su corazón, su alma, sus 

pensamientos, sus sentimientos ( Lucas 1:47) 
- Una fuerza invisible para bien o para mal ( 

espíritu inmundo Hechos 5:16)) 
- El Espíritu de Dios o el Espíritu Santo, la misma 

vida de Dios fluyendo en las vidas de los seres 
humanos ( Filp 2:1) – comunión del Espíritu 

 
3:3 ..y nos gloriamos en Cristo Jesús 
 

- Algunos creyentes estamos agradecidos de lo 
que Cristo Jesús ha hecho por nosotros en la 
cruz del calvario, y descansamos en El porque 
es a través de El que hemos sido hallados 
aceptables ante Dios. Esto es gloriarse en Cristo 
Jesús. 

- Otros creyentes descansan o confian 
mayormente en sus actos religiosos externos, y 
en sus esfuerzos por mantener las reglas 
religiosas, y no admiten que dependen 
totalmente en la gracia de dios. Esto es poner 
nuestra confianza en la carne. Casi siempre 
miden a los demás por las reglas y los esfuerzos 

                                                
3 Reina Valera Revisada (1995) Bible Text. 1998 (electronic ed.). Miami: 
Sociedades Biblicas Unidas. 



religiosos de ellos y se sienten mas espirituales 
que………… 

 
 
No hay tiempo para que Mr. Regla o Mrs. Vara me este 
midiendo mi altura, mi longitud, mi altitud o mi 
profundidad en Cristo. Todos, todos estamos inmersos 
en la altura, longitud, altitud y profundidad del amor y la 
gracia de Dios. Cuando me doy cuenta de ello, entonces 
me acerco con corazón sincero, transparente y sin 
hipocresias al altar de la gracia, a la silla de la 
misericordia……… Su gracia esta mas alla…….. 
De mis oraciones, ayunos, vigilias, 
canticos……………………………………………………. 
 
Hacer esto es bueno, pero debemos entender que Dios 
nos acepta y entra en comunión con nosotros por razón 
de Cristo y no por nuestras ejecutorias religiosas por 
buenas que sean. 
 
Nos gloriamos –  
 

- otra vez, nos podemos gloriar, en nuestras 
propias ejecutorias 1 Cor 4:7 

- O celebramos con gozo lo que Cristo logró, 
alcanzó, llevo a cabo por nosotros en la cruz. 2 
Cor. 11:30 

 
Ahora Pablo habla del pasado – sus ejecutorias 
religiosas, todas buenas 
 
Pablo esta diciendo: yo no los estoy criticando porque 
no he cumplido las leyes y ceremonias judias. Yo no he 
venido a ser un creyente porque he sido un judio 
fracasado. ( Como la zorra en la fabula que decia que 
las uvas eran agrias, pero lo decia no porque las hubiera 
probado sino porque no las alcanzaba) 
 



Es más Pablo menciona 6 areas en las que el era exitoso 
 

1. Circuncidado al octavo día – Lev. 12:3 
2. Del linaje de Israel – judío por nacimiento y no un 

prosélito gentil 
3. De la tribu de Benjamin – de la cual procedió el 

primer Rey de Israel, Saul. 
4. Hebreo de Hebreos – ambos padres eran judios y 

lo entrenaron en el lenguaje hebreo aun cuando 
vivia en una ciudad griega. 

5. En cuanto a la ley Fariseo – miembro de una secta 
respetada que mantenian tanto la ley escrita como 
las tradiciones – Mt 23:27 Lo que Jesús pensaba 
de ellos 

6. En cuanto a celo, perseguidor de la Iglesia – tenia 
suficiente religión como para odiar, matar y utilizar 
violencia contra los que no eran como el o no 
creian como el. 

 
La regla, el dogmatismo, contra el cual medimos a los 
demás y nos creemos mas santos o dedicados que ellos 
y ellas………………….. 
 
Pablo dice: Todo, Todo, Todo lo que era para mí 
ganancia (Reputación, Fama, Logros, Mi imagen 
como..ministro, evangelista…Poder, Dinero, Influencia, 
Prestigio, Ayunos, Oraciones) lo he estimado como 
pérdida por amor de Cristo – por respeto al caballero del 
Gólgota. 
 
Lo que ha perdido y lo que ha Ganado 
 
v.7 lo que era para mi ganancia     Cristo 
v.8a y aun mas todas las cosas          conocimiento Cxto 
v8b  perder todo, basura ganar Cxto, ser        

hallado en El 
 
 



Basura – estiercol – la crema que hace crecer el cabello 
conocer a Cristo Jesús, mi Señor, por quien lo he 
perdido todo….. 
 
Conocer – ginosko yada encuentro experiencial de 
primer orden. 
 
Una persona puede conocer acerca del Gobernador Bush 
del estado de Florida. Otra persona, puede haber estado 
con El en una reunion política y haber cruzado algunas 
palabras con el, y decir, oh yo conozco al Gobernador 
Bush. Una tercera persona, su secretaria ejecutiva 
personal, quien vive y trabaja con el en la misma oficina 
puede decir las mismas palabras pero con un significado 
muy diferente. 
 
Conocer a Cristo, es ponerse uno a su servicio, amarle, 
ser leal a su causa, comprometerse con El al precio que 
sea. Ya no vivo yo, mas vive Cristo en mi – Gal. 2:20 
 
Pablo perdió su status, su posición de fariseo, 
posiblemente le desheredaron sus padres si no se 
convirtieron a Cristo. 
 
Importante: Pablo esta hablando de su experiencia 
personal. Esto no quiere decir que cualquier persona 
puede tener esta experiencia aislada de la comunidad de 
creyentes. 1 Cor. 12:27 Somos miembros del Cuerpo de 
Cristo. Somos ramas, uvas, adheridas a la vid. 
 
3:9-10 Sobre la base de le fe.  
 
Rom. 1:16-17 Porque el evangelio es poder de Dios para 
salvación a todo aquel que cree 
 
Fe: Tener confianza en la confiabilidad de Dios. Dios es 
confiable, fiel., es seguirle Jn. 14:12. La fe es un don de 
Dios, no podemos obtener la fe por nuestras obras Ef 



2:8-9. Es dejar que Dios sea Dios y nosotros los seres 
humanos. Es dejar que Dios haga lo que solo Dios puede 
hacer. 
 
3:10-11 
 
Poder: hay dos grandes verdades cuando los escritores 
de la Biblia hablan de poder: 
 

1. Los seres humanos no somos lo suficientemente 
fuertes por naturaleza como para vivir sin Dios. 

2. Dios posee todo poder y lo ofrece a su pueblo. 
 
La Biblia nos dice que Dios ejecutó sus poder en este 
mundo – Salmo 150:2 – La idea de que Dios no tiene 
nada que ver con este mundo es extraña a la Biblia – 
Deismo 
 
Dios demostró su poder cuando resucitó a Cristo de 
entre los muertos – hechos 2:24,32 
 
El resultado de Dios ejecutar su poder al levantar a 
Cristo de entre los muertos es que su poder se hace 
disponible para los que creen.  3:10 Esto es lo que 
Pablo dice cuando dice lo que dice: A fin de 
conocer el poder de su resurrección – estoy 
abierto a recibir Su poder para poder ser efectivo 
en mi servicio a Dios 
 
Dunamis – dynamo, dinamita, 4:13 El poder de Dios 
fluyendo a hacia Pablo 
 
Energeia – energía – no significa una persona energica y 
viva sino, el poder de Dios en acción en una persona – 
Flp 2:13, 3:21 
 
Cratos – de donde viene la palabra democrata – poder 
del pueblo – Hechos 19:20  



 
3:10-11 Es este poder el que nos capacita para 
enfrentarnos a los padecimientos y a las consecuencias 
de nuestra obediencia a la fe del evengelio 
 
Obviamente si morimos por la causa de Cristo tenemos 
la vida eterna. Resurreción de los muertos 
 
Una meta – más alla de la meta, no fe en la fe, sino fe 
en Cristo 
 
3:11-16 
 
No que lo haya alcanzado ya: la meta del 3:8-11 
 
Perfecto teleio – maduro no absolutamente bueno 
 
Futuro – el escaton final 
 
Mt 5:48 Sed perfecto como vuestro Padre es perfecto 
 
Compartir en cierta medida la absoluta bondad de Dios 
 
Un adulto, que ya nos es niño. Un miembro del cuerpo 
de Cristo que ha sido bautizado y que ha pasado por el 
proceso de discipulado 
 
1 Cor 2:6  
 
Los “maduros” siempre entienden que no han alcanzado 
la meta. Estan mas conscientes que cualquiera otra 
persona de setar imconpletos, ignorantes y de su 
pecaminosidad – naturaleza pecaminosa. Estan 
creciendo en ir conociendo la voluntad de Cristo y en la 
necesidadad que tienen otros creyentes ( Ef 4:13-15). 
Saben distinguir entre lo bueno y lo malo (Hebreos 5:14) 
Estan hambirentos y sedientos de justicia Mt 5:6 
 



Estoy corriendo…………………estoy en transito, estoy en 
transicion, voy pa’lante, estoy en el camino…………… 
Cristo entró a Jerusalén, yo voy camino para entrar en 
mi Jerusalén.  
 
Estoy en una carrera de larga distancia, de obstaculos 
 
Prosigo para hacer mio por la misma razón por la cual 
Cristo me ha hecho de El.  Estoy agarrando, agarrado 
del propósito de Dios para mi vida. 
 
3:13 Una cosa hago. Una sola pasión, un solo 
compromiso, una sola tarea. No puedo correr para los 
400 metros y los 1,600 metros ya que puedo perder las 
dos carreras, mejor me concentro en la carrera de los 
1,600 metros y me estiro, me entreno, me disciplino, me 
abstengo de lo que sea nocivo para ganar la carrera de 
los 1,600 metros. Una sola devoción. 
 
Esto no quiere decir que olvidemos unas 
responsabilidades por otras. Tenemos que cumplir en 
muchos frentes y lugares con responsabilidad, pero 
hemos de decir que no a otras responsabilidades fuera 
de la iglesia, la familia y Dios para concentrarnos en la 
carrera. Estoy corriendo. Pablo dice sino que sigo hacia 
adelante……………………………………………………………….. 
 

1. Hay creyentes que han comenzado bien y le han 
dado sus vidas a Cristo, pero que no tienen una 
meta delante de ellos que les encienda la pasion. 
Estan mas interesados por los que Cristo hizo una 
vez por ellos, pero no en maneras en las cuales 
Dios desea que puedan crecer y desarrollarse. 

2. Otros han comenzado con entusiasmo a perseguir 
una meta, pero han encontrado que es muy dificil 
porque nunca han roto con su pasado y han 
comenzado una nueva vida. 



3. Otros son como Pablo que han roto con su pasado, 
pero estan mayormente interesados en lo que esta 
adelante…en los que les espera, en lo que Dios 
tiene almacenado para sus vidas – No hay escasez 
en el almacen de Dios, en lo que Dios desea que 
ellos vengan a ser delante de el – proceso de 
deformación – quebrantamiento – reformación y 
formación. Crecer en la gracia de nuestro Señor 
Jesucristo 2 Pedro 3:18 ; 1 Tes 4:10 en lenguaje 
de Filipenses que el amor abunde mas y mas en 
ciencia y en conocimiento – Filp 1:9 

 
La meta 3:14 la corona, el premio de recibir lo ultimo, lo 
mejor….. 
 
Pablo está hablando de los juegos griegos olimpicos. El 
lenguaje es parecido a 1 Cor. 9:26 
 
El ganador recibia una corona de olivos o laurel del mas 
alto dignatario. De igual manera el creyente. 
 
El llamado Supremo de Dios 
 
A una vida de altura, de servicio, de principios, de 
obediencia, de justicia. Pablo sentía el jalón de arriba 
hacia arriba. El jalón de la gracia de Dios para seguir 
corriendo…. 
 
El llamado supremo es una de las palabras mas 
importantes en la biblia 
 

1. siempre significa que las acciones amorosas y 
bondadosas de Dios vienen primero. El bien que 
los seres humanos sean capaces de hacer viene 
después. 

2. El Llamado supremo de Dios es un llamado al 
arrepentimiento. No he venido a llamar a justos, 
pero a pecadores al arrepentimiento – cambio de 



actitud y cambio de dirección- y a la obediencia. 
Sigueme 

3. Dios llama a todos los seres humanos. Dios desea 
que todos procedan al arrepentimiento 1 Tim 2:4. 
No es cierto que Dios ha escogido a algunos para 
vida eternal y a otros para perdición. 

4. Podemos escuchar el llamamiento Supremo de 
Dios de muchas formas y maneras y traves de 
personas (Lucas 14:17, en sueños (Mt 1:20). 

5. Necesitamos responder al llamamiento de Dios. 
Cuando oyereis su voz no endurescas tu corazón 
Heb. 3:7-8 

6. El llama a algunas personas, pero no a todas, a 
posiciones de autoridad en la Iglesia 2 Tim 1:6-9 – 
Aviva el fuego del don de Dios que hay en ti. 

7. 3:15 Asi que todos, todos los que somos perfectos. 
Pablo aqui no se esta contradiciendo, mas bien, 
Pablo esta queriendole decir a algunos creyentes 
en Filipos que se creiean creyentes completes y 
maduros, o sin pecado o que habian llegado a la 
meta………….todavia, todavia les resta largo 
camino. Si en algo tienen una opinion diferente ya 
Dios te revelará con su jalón de gracia lo mucho 
que te falta………………………………sigue corriendo 

8. 3:16 Continuemos viviendo…corriendo, animando, 
restaurando segun la misma norma. En otras 
palabras, has conocido cierta parte de la verdad, 
agarrate de ella y comienza la carrera. La señora 
que se quejaba de que no creia todo lo que esta 
en la Biblia. EL pastor le dijo y que crees? Solo que 
Dios es mi padre, la oración que Jesús nos enseño 
a decir: Padre Nuestro..El pastor le respondió. 
Entonces tratelo como si fuera su padre, hable con 
el, converse con el, trate con El, traiga sus 
precupaciones a El, sus dudas compartalas con su 
Padre y entonces escuche a su Padre y obedezca a 
su Padre y trate todos los hombre y mujeres como 
si fueran sus hermanas y hermanos. En la carrera, 



El le irá mostrando paso a paso, tramo a tramo, 
pero comience a correr……………ahora noten que 
las palabras estan en plural, es una experiencia 
personal pero con la comunidad de fe. Noten 
TODOS LOS QUE SOMOS PERFECTOS, TENGAMOS 
ESTA MISMA ACTITUD..CONTINUEMOS 
VIVIENDO, CORRIENDO, SEGUN LA MISMA META, 
LA MISMA VERDAD, LA MISMA NORMA, QUE 
HEMOS ALCANZADO……………………………. 

 
Para poder correr bien…………………….. 
 

1. Olvidando lo que queda atrás – Tener un sentido 
claro de dirección. El pasado es bueno recordarlo 
siempre y cuando nos sirve de formación, de 
experiencia, de entrenamiento y de plataforma 
para lanzarme hacia el futuro de Dios en Cristo. En 
las carreras en pista y campo no se puede mirar 
hacia atras sino hacia adelante. 

2. y extendiéndome – palabra de lenguaje atlético. 
Los inicios de la carrera son importantes. Se 
comienza con paso firme pero no tan intenso. Se 
va caminando y estudiando el camino, explorando,  
observando y a la misma vez corriendo hacia 
adelante. Llega un momento en la carrera que 
requiere un esfuerzo extra, “echar el resto” para 
empujarnos hacia la meta, sin mirar hacia atrás. 
Hay que evitar que sea el pastor el que los esté 
empujando. No funciona, agota, es extunuante y 
drena muchas energias. Todos, Todos, Todos, 
quiero decir Todos empujando, tocando bocina, 
silvando, animando, consolando, restaurando, en 
transito hacia un mismo lugar; un empujoncito 
aqui y otro por allá, agarrando y estrechando 
manos para el acompañamiento….en equipo, en 
grupos de trabajo, en grupos de oracion, en 
grupos de estudio y analisis….al mismo tiempo 
caminando pa’lante……unos aqui otros por alla y 



todos viendonos y ayudandonos y sosteniedonos, 
unos calentando el fogon, otros echando la leña, 
unos poniendo la olla, otros echandole comida 
para que el guiso salga bueno y nos alimente y 
nos de fuerzas para seguir………..corriendo 
extendiendonos, hacia adelante. La historia de los 
juegos olimpicos y el padre que salio de las gradas 
para levanter a su hijo y acompañarlo hasta la 
meta – la gente se olvido de quien llego primero, 
Segundo, tercero, quien se llevó la medalla de oro, 
la de plata, la de bronze, todo el estadio estaba 
contemplando a un padre acompañando a su hijo 
quien se habia lesionado una pierna. El padre hizo 
de su pierna sana el substituto de la pierna 
lesionada de su hijo, ambos a paso lento se 
acercaban a la meta ante un auditorio de pie y en 
profundo silencio. De inmediato irrumpio una 
grande ovación la mayor que se ha escuchado en 
la historia de los juegos Olimpicos, El Padre y su 
Hijo cruzaban la meta, sin reglas, sin tiempo, sin 
medidas, sin presiones, sin medallas,  sin jueces 
evaluando cronometando la llegada; era tan solo 
un Padre amoroso en solidaridad con un hijo 
herido acompañandole en su aspiración de solo 
lograr el sueño de todo atleta; el de poder llegar 
tan siquiera a la meta.  

 
 
 


